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          CIR-025/24 
 

1ª FORMACIÓN PARA ADESTRADORES FGP 2024 

 
A Federación Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artística convoca a 1ª 
formación para adestradores para os días 21 e 22 de decembro de 2024.   
   

Esta convocatoria está orientada á formación de adestradores/as, non se centra en tecnificar a 
deportistas dun xeito específico. Polo que neste caso, os/as patinadores/as que estarán 
presentes na mesma, servirán de modelos para as explicacións e correccións da técnico 
encargada da formación a adestradores/as.   
Dita formación será impartida por ANGÉLICA MORALES técnico miembro da RFEP e terá lugar  
no pavillón de ELVIÑA II (Praza Esteban Lareo Castro,34D, 15008 A Coruña) 
Esta formación está destinada principalmente a adestradores, non só da modalidade de Solo 
Danza senón tamén de Libre, Parellas de Artístico e Cuarteto. Ademáis estará aberta a tódolos 
estamentos: deportistas, xuíces/as e delegados/as que poderán asistir de oíntes durante as 
dúas xornadas nas que se levarán a cabo. Aqueles que queiran participar deberán comunícalo 
antes do mércores 18 de decembro do 2024 enviando un email ao Comité de Patinaxe Artística 
A primeira xornada será o sábado de 10:00 a 14:00 horas e de 16:00 a 21:00 horas, onde se 
verán as Danzas Obrigatorias do 2025 e se analizarán os Key Points; e na seguinte xornada que 
será o domingo de 10:00 a 14:00 horas, traballaranse os elementos obrigatorios dos 
programas que ademáis hai moitos que comparten cas outras modalidades. 
 

Os patinadores escollidos que servirán como modelos serán os seguintes: 
  

 SÁBADO 21 DE DECEMBRO:  

 

BENJAMÍN: Raquel Gil Alonso. 

ALEVÍN: Sofía Varela Novoa, Gael Fernández Fernández y Noa Fragueiro Domínguez. 

INFANTIL: Martina Álvarez Iglesias, Yanira Conde Darriba, Lucía Coence Zorrilla. 

CADETE: Iago Vázquez Blanco, Cloe Durán Fernández, Daniela Rivera Enriquez, Carla Corral 
Rodríguez, Carla Adriana Blanco. 

JUVENIL: Alba Morales Pedreira, Daniela Meirás Pintos. 

JUNIOR: Joel Riveiro Díaz, Verónica Longueira Rouco, Carla Estraviz López, Andrea Lamas Rey. 

SENIOR: Brais Cano Fariñas, Carlo Signorini Coto, Enya Rodríguez Rodríguez e María Bilbao 
Palomo. 

  

 DOMINGO 22 DE DECEMBRO: 

SOLO DANZA: Joel Ribeiro Díaz, Iago Vázquez Blanco, Enya Rodríguez Rodríguez, Iago Cacheiro 
Seoane, Ángel Lorenzo Castañeda, Verónica Longueira Rouco, Brais Cano Fariñas, María Bilbao 
Palomo, Andrea López Rodríguez e Sabela Santiso Gregori. 
LIBRE: Xiana Fernández Fernández, Lola Álvarez Romero, David Rama, Inés Peña Rodríguez, 
Unai Cereijo García, Jorge Sanmartín Villanueva, Lucas Yáñez Pérez, Diego Íñiguez Lodeiro e 
Matilde Neira Rivera. 
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CUARTETOS JUNIOR Y SENIOR: Convocaránse no caso de que cambiaran só un 25% dos seus 
integrantes: AREALONGA CHAPELA, AXEL ARTEIXO, CP BRIÓN y CPA GONDOMAR. Poderán 
asistir como modelos dous integrantes por cada cuarteto convocado. 
 

IMPORTANTE: A asistencia de ditos deportistas non será de carácter obrigatorio, polo que se 
roga confirmar a participación como data límite o mércores 11 de decembro enviando un 
email ao Comité de Patinaxe Artística. O venres 13 de decembro enviaráse unha circular ós 
clubes que teñan patinadores de modelo coa información detallada dos horarios e grupos 
definitivos. 

HORARIO FORMACIÓN PARA ADESTRADORES  FGP 2024 
 

Sábado 21 de decembro de 2024 

 
 

Domingo 22 de decembro de 2024 

 
 

Comité de Patinaxe Artística          

  

  

  Vigo, 29 novembro 2024  

HORARIO  CATEGORÍA  CONTIDO A TRABALLAR  
10:00- 10:45 INFANTIL LITTLE WALTZ 
10:45-12:15 INFANTIL CUMBIA 
12:15-13:00 BENJAMÍN AND FOXTROT 

13:00-14:00 JUVENIL IMPERIAL TANGO 
   

16:00-17:00 CADETE 
FEDERATION 
FROXTROT 

17:00-17:45 ALEVÍN CARLOS TANGO 

17:45-18:30 ALEVÍN REGGAE 

18:30-19:15 SENIOR MIDNIGHT BLUES 

19:15-20:15 JUNIOR 
DENCH BLUES           

DOUBLE PATTERN 
20:15-21:00 SENIOR MIDNIGHT BLUES 

HORARIO  CATEGORÍA  CONTIDO A TRABALLAR  

10:00- 10:30   REGLAMENTO SD 

10:30- 11:15 TÓDALAS CATEGORÍAS SD CHOREO STOP// 
CHOREOGRAPHIC SEQUENCE 

11:15- 12:00 TÓDALAS CATEGORÍAS SD DANCE STEP SEQUENCE 

12:00- 12:30 TÓDALAS CATEGORÍAS SD Y 
CUARTETO 

TRAVELLING SEQUENCE 

12:30- 13:00 CUARTETO Y LIBRE CLUSTER SEQUENCE 

13:00- 13:40  CUARTETO Y LIBRE FOOTWORK SEQUENCE 

13:40- 14:00  TÓDALAS CATEGORÍAS SD ARTISTIC SEQUENCE 


