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12 FORMACION PARA ADESTRADORES FGP 2024

A Federacion Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artistica convoca a 12
formacidn para adestradores para os dias 21 e 22 de decembro de 2024.

Esta convocatoria estd orientada & formacion de adestradores/as, non se centra en tecnificar a
deportistas dun xeito especifico. Polo que neste caso, os/as patinadores/as que estaran
presentes na mesma, serviran de modelos para as explicacidons e correcciéns da técnico
encargada da formacion a adestradores/as.

Dita formacion sera impartida por ANGELICA MORALES técnico miembro da RFEP e tera lugar
no pavillén de ELVINA I (Praza Esteban Lareo Castro,34D, 15008 A Corufia)

Esta formacion esta destinada principalmente a adestradores, non s6 da modalidade de Solo
Danza senén tamén de Libre, Parellas de Artistico e Cuarteto. Ademadis estara aberta a tédolos
estamentos: deportistas, xuices/as e delegados/as que poderan asistir de ointes durante as
duas xornadas nas que se levardn a cabo. Aqueles que queiran participar deberan comunicalo
antes do mércores 18 de decembro do 2024 enviando un email ao Comité de Patinaxe Artistica
A primeira xornada sera o sabado de 10:00 a 14:00 horas e de 16:00 a 21:00 horas, onde se
veran as Danzas Obrigatorias do 2025 e se analizaran os Key Points; e na seguinte xornada que
serd o domingo de 10:00 a 14:00 horas, traballaranse os elementos obrigatorios dos
programas que ademais hai moitos que comparten cas outras modalidades.

Os patinadores escollidos que serviran como modelos serdn os seguintes:

e SABADO 21 DE DECEMBRO:

BENJAMIN: Raquel Gil Alonso.

ALEVIN: Sofia Varela Novoa, Gael Ferndndez Fernandez y Noa Fragueiro Dominguez.
INFANTIL: Martina Alvarez Iglesias, Yanira Conde Darriba, Lucia Coence Zorrilla.

CADETE: lago Vazquez Blanco, Cloe Duran Fernandez, Daniela Rivera Enriquez, Carla Corral
Rodriguez, Carla Adriana Blanco.

JUVENIL: Alba Morales Pedreira, Daniela Meiras Pintos.

JUNIOR: Joel Riveiro Diaz, Verdnica Longueira Rouco, Carla Estraviz Ldpez, Andrea Lamas Rey.
SENIOR: Brais Cano Farifias, Carlo Signorini Coto, Enya Rodriguez Rodriguez e Maria Bilbao
Palomo.

e DOMINGO 22 DE DECEMBRO:

SOLO DANZA: Joel Ribeiro Diaz, lago Vazquez Blanco, Enya Rodriguez Rodriguez, lago Cacheiro
Seoane, Angel Lorenzo Castafieda, Verdnica Longueira Rouco, Brais Cano Farifias, Maria Bilbao
Palomo, Andrea Lopez Rodriguez e Sabela Santiso Gregori.

LIBRE: Xiana Fernandez Fernandez, Lola Alvarez Romero, David Rama, Inés Pefia Rodriguez,
Unai Cereijo Garcia, Jorge Sanmartin Villanueva, Lucas Yafiez Pérez, Diego ifiguez Lodeiro e
Matilde Neira Rivera.
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CUARTETOS JUNIOR Y SENIOR: Convocaranse no caso de que cambiaran sé un 25% dos seus
integrantes: AREALONGA CHAPELA, AXEL ARTEIXO, CP BRION y CPA GONDOMAR. Poderan
asistir como modelos dous integrantes por cada cuarteto convocado.

IMPORTANTE: A asistencia de ditos deportistas non serd de caracter obrigatorio, polo que se
roga confirmar a participacion como data limite o mércores 11 de decembro enviando un
email ao Comité de Patinaxe Artistica. O venres 13 de decembro enviarase unha circular s
clubes que tenan patinadores de modelo coa informacidon detallada dos horarios e grupos
definitivos.

HORARIO FORMACION PARA ADESTRADORES FGP 2024

Sabado 21 de decembro de 2024

HORARIO CATEGORIA CONTIDO A TRABALLAR
10:00- 10:45 INFANTIL LITTLE WALTZ
10:45-12:15 INFANTIL CUMBIA
12:15-13:00 BENJAMIN AND FOXTROT
13:00-14:00 JUVENIL IMPERIAL TANGO

FEDERATION
16:00-17:00 CADETE ERONTROT
17:00-17:45 ALEVIN CARLOS TANGO
17:45-18:30 ALEVIN REGGAE
18:30-19:15 SENIOR MIDNIGHT BLUES
19:15-20:15 JUNIOR oo n HOLES
20:15-21:00 SENIOR MIDNIGHT BLUES

Domingo 22 de decembro de 2024

HORARIO CATEGORIA CONTIDO A TRABALLAR
10:00- 10:30 REGLAMENTO SD
10:30- 11:15 TODALAS CATEGORIAS SD CHOREO STOP//
CHOREOGRAPHIC SEQUENCE
11:15- 12:00 TODALAS CATEGORIAS SD DANCE STEP SEQUENCE
12:00- 12:30 TODALAS CATEGORIAS SDY| TRAVELLING SEQUENCE
CUARTETO
12:30- 13:00 CUARTETO Y LIBRE CLUSTER SEQUENCE
13:00- 13:40 CUARTETO Y LIBRE FOOTWORK SEQUENCE
13:40- 14:00 TODALAS CATEGORIAS SD ARTISTIC SEQUENCE

Comité de Patinaxe Artistica

Vigo, 29 novembro 2024



