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12 TECNIFICACION MODALIDAD DE LIBRE FGP 2025

A Federacién Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artistica convoca a 12
tecnificaciéon da tempada 2025 para a modalidade de Libre para os dias 18 e 19 de xaneiro do
2025.

Serd unha tecnificacién na que o obxectivo a traballar serd potenciar a preparacion do
patinador da forma mais completa, en canto a parte técnica do programa, traballo de jumps e
spins.

DATA: 18 e 19 de xaneiro do 2025
INSTALACIONS:
*PISTA: PARQUET
*SEDE: Pavillén Candido Carrera (Salvaterra do Miio -Vigo)

Direccion: 36450 Salvaterra do Mifio, Pontevedra
https://maps.app.goo.gl/ZgYN7b8fdUVOPH4p8

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACION:
* EQUIPO DE TRABALLO: Amaya Casajus, Carla Iglesias e Sabela Rodriguez
* TECNICO INTERNACIONAL: Oscar Molins

NORMAS PARA A CONCENTRACION:

Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artistica na
tempada 2025 referente 8 SECCION 32 sobre a normativa das tecnificacions.

IMPORTANTE: prégase que calquera cuestidn relacionada con: patinadores/as que non asistan
& convocatoria, asistencia a patinadores/as doutro club, solicitude para asistir de ointe que
tefa a licenza federativa 2025 en vigor (técnico, xuiz, patinadores ou delegados) debera ser
notificada ao comité de patinaxe artistica como data limite o 3 de xaneiro do 2025.

Tamén os patinadores/as e técnicos convocados & tecnificacion, deberan confirmar asistencia
na mesma data limite.

RECORDATORIO:
1. Valorarase non sé o aspecto técnico d@ deportista, sendn tamén a sula actitude,
compromiso dentro e féra da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a
sUa capacidade de adaptacidn ao grupo de traballo.

2. Lémbrase a importancia por parte de técnicos e patinadores convocados de continuar
o traballo recomendado polo técnico especialista da concentracion; desenvolvendo a
mesma lifia de traballo de forma sistematizada cada un no seu club, que reflecte a
evolucidn do patinador concentracion a concentracion.

3. INDICACIONS: Poderan acceder & instalacién deportiva os deportistas e técnicos/as
convocados/as, tddolos ointes confirmados pola federacién e o persoal responsable da
tecnificacion. Permitirase o uso dos vestiarios. Estara na pista o grupo programado de
patinadores nos horarios.
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Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os patinadores poderan estar na
bancada ou ben abandoaran a instalacién, dependendo de si xa remataron as suas sesidns ou
ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os
guencementos/estiramentos previos/posteriores as sesidns con patins levaranse a cabo no
exterior do pavillén.

MATERIAL NECESARIO:

Calzado adecuado para quencemento sen patins; indumentaria e material acorde e axeitado
en todo momento para as sesidns de adestramento; roupa axustada e cdmoda, boa presencia
en pista e pelo longo recollido.

GRUPOS DE TRABALLO
Os/as patinadores/as convocados serdn seleccionados pola responsable de tecnificacidns e o
seu equipo de traballo segln os seguintes criterios:

1. Patinadores/as preseleccionados pola FEP.

2. TODALAS CATEGORIAS: Patinadore/as con primeiro e segundo posto na
casificacién do campionato galego 2024.

3. TODALAS CATEGORIAS EXCEPTO XUVENIL E SENIOR: Patinadore/as nos terceiros
postos no campionato galego do 2024 e que mantefian a categoria no 2025.

4. CATEGORIA XUVENIL: Os dous primeiros clasificados no campionato galego 2024,
sempre e cando alcancen unha puntuacién minima de 80 puntos no campionato
galego 2024.

5. CATEGORIA SENIOR: Os tres primeiros clasificados no campionato galego 2024,
sempre e cando alcancen unha puntuaciéon minima de 90 puntos no campionato
galego 2024.

EXCEPCION: Se inclten a terceira e cuarta clasificadas da categoria cadete, ainda que
cambian de categoria no 2025 dado que sendn non haberia representacion
feminina da categoria xuvenil nesta tecnificacion.

Segundo este criterio, se establecen 4 grupos de traballo de maximo 10 patinadores por
grupo.

- Grupo 1: Patinadores Preseleccionados pola FEP

- Grupo 2: Patinadores das Categorias Benxamin, Alevin, Infantil.

- Grupo 3: Patinadores das Categorias Cadete, Juvenil y Junior.

- Grupo 4: Patinadores das categorias Junior e Sénior.
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GRUPO 1:

PATINADOR CATEGORIA CLUB ENTRENADOR
Eizan Calo Fernandez Alevin C.P Ribeira Elena Rey Martinez
Marta Fraga Fuentes Cadete C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Martina Alonso Linares Infantil C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Yaiza Lamas Mengual Infantil C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Olivia Rey Pérez Juvenil C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Xiana Fernandez Fernandez Junior C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
Unai Cereijo Garcia Junior C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Lucas Yaiez Pérez Senior C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
GRUPO 2:

PATINADOR CATEGORIA CLUB ENTRENADOR
Ela Calo Fernandez Benxamin C.P Ribeira Elena Rey Martinez
Hugo Vazquez Rodriguez Benxamin CDP. Boiro Maia Trifianes Vidal
Teresa Rodriguez Dominguez Alevin C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
Gael Fernandez Fernandez Alevin C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
Mauro Fernandez Valderrama Alevin C.P.A Valladares Tamara Valderrama Santomé
Aroha Traba Castifeiras Alevin C.P.A Omega Anahi Sotelo Navds
Andrea Hermida Santos Alevin C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz
Sabina Gémez Vallejo Infantil C.P.A Arealonga Nerea Estévez Fernandez
GRUPO 3:

PATINADOR CATEGORIA CLUB ENTRENADOR
Pablo Mendoza Casal Cadete C.P.A Arealonga Nerea Estévez Fernandez
Alba Gonzalez Garcia Cadete C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz
Lois Rivas Rodriguez Juvenil C.P Buxaina Patricia Dopico Diaz
Raul Sanchez Pazos Juvenil CPA. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Maria Moldes Lustres Juvenil C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
Lena Castro Costas Juvenil C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
GRUPO 4:

PATINADOR CATEGORIA CLUB ENTRENADOR
David Rama Garcia Junior C.P. Maxia Rosa Garcia Rodriguez
Ines Pena Rodriguez Junior C.P Sarela Celtia Pampin Lépez
Diego ifiguez Lodeiro Senior CP Lenda Sabela Rodriguez
Anahi Alvarez Guerner Senior C.P.A.Valladares Tamara Valderrama Santomé
Jorge Sanmartin Villanueva Junior C.P Sarela Celtia Pampin Lépez

Lola Alvarez Romero Junior C.P.A Gondomar David Figueroa Pérez
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HORARIOS TECNIFICACION:
HORA SABADO HORA DOMINGO
09:00 -10:00 GRUPO 1 9:00 -10:00 GRUPO 4
10:00-11:00 GRUPO 2 10:00-11:00 GRUPO 1
11:00-12:00 GRUPO 1 11:00-12:00 GRUPO 3
12:00-13:00 GRUPO 2 12:00-13:00 GRUPO 4
13:00 - 14:00 GRUPO 3 13:00 - 14:00 GRUPO 1

16:00 - 17:00 GRUPO 4
17:00 - 18:00 GRUPO 3
18:00 - 19:00 GRUPO 1
19:00 - 20:00 GRUPO 2
20:00—-21:00 GRUPO 1

Vigo, 09 enero 2025

Comité de Patinaxe Artistica



