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12 TECNIFICACION CONXUNTA SOLO DANZA-LIBRE FGP 2025

A Federacién Galega de Patinaxe a través do seu Comité de Patinaxe Artistica convoca a 12
tecnificacién da tempada 2025 para as modalidades de Solo Danza, Libre, Parellas de Artistico
e Cuartetos para o dia 11 e 12 de xaneiro do 2025.

Serd unha tecnificacién conxunta na que o obxectivo a traballar serd potenciar a preparacion
do patinador da forma mais completa no apartado dos “Components” dos programas (Skating
Skills, Transitions, Performance, Choreography) para as vindeiras competicions.

DATA: 11 e 12 de Xaneiro de 2025
INSTALACIONS:
* PISTA: PARQUET
* SEDE: Pista Albergue Marina Espaiola — Sada
Lugar Lagoa, 40, 15167 Bergondo, A Coruiia
https://g.co/kgs/ET3NfFw

EQUIPO DE TRABALLO DO PROGRAMA DE TECNIFICACION:
* EQUIPO DE TRABALLO: Amaya Casajus, Carla Iglesias e Sabela Rodriguez
* TECNICO INTERNACIONAL: Andrea Maria Cardoso (Portugal)

NORMAS PARA A CONCENTRACION:
Respectarase o establecido no regulamento da FGP para a modalidade de patinaxe artistica na
tempada 2025 referente 8 SECCION 32 sobre a normativa das tecnificacions.

IMPORTANTE: prégase que calquera cuestidn relacionada con: patinadores/as que non asistan
& convocatoria, asistencia a patinadores/as doutro club, solicitude para asistir de ointe que
tefia a licenza federativa 2025 en vigor (técnico, xuiz, patinadores ou delegados) debera ser
notificada ao comité de patinaxe artistica como data limite o 03 de xaneiro do 2025.

Tamén os patinadores/as e técnicos convocados a tecnificacion, deberan confirmar asistencia
na mesma data limite.

RECORDATORIO:

1. Valorarase non sd o aspecto técnico d@ deportista, sendn tamén a sua actitude,
compromiso dentro e fora da pista, asistencia, puntualidade, traballo en equipo e a
sUa capacidade de adaptacidn ao grupo de traballo.

2. Lémbrase a importancia por parte dos técnicos e patinadores convocados de continuar
o traballo recomendado polo técnico especialista da concentracién; desenvolvendo a
mesma lifa de traballo de forma sistematizada cada un no seu clube, que reflecte a
evolucidn do patinador concentracion a concentracion.

3. INDICACIONS: Poderan acceder 4 instalacidon deportiva os deportistas e técnicos/as
convocados/as, tddolos ointes confirmados pola federacion e o persoal responsable da
tecnificacién. Permitirase o uso dos vestiarios. Estara na pista ou nas diferentes
actividades complementarias o grupo programado de patinadores nos horarios.


mailto:secretaria@fgpatinaxe.gal
https://g.co/kgs/ET3NfFw

FEDERACION GALEGA DE PATINAXE
Plaza de Agustin Diaz, 3 (Complexo Deportivo Elvifia)
15008 - La Corufia

Teléfonos - 981-130.994 — 981-134.183
www.fgpatinaje.com — Email: secretaria@fgpatinaxe.gal
CIF: G15070451

Unha vez rematado o adestramento dun grupo determinado, os patinadores poderdn estar na
bancada ou ben abandoardn a instalacién, dependendo de si xa remataron as suas sesidns ou
ben queda pendente algunha. Se o tempo atmosférico o permite, os
guencementos/estiramentos previos/posteriores as sesidns con patins levaranse a cabo no
exterior do pavillén.

MATERIAL NECESARIO:

Calzado adecuado para quencemento sen patins; indumentaria e material acorde e axeitado
en todo momento para as sesiéns de adestramento; roupa axustada e cdmoda, boa presencia
en pista e pelo longo recollido.

GRUPOS DE TRABALLO
Os patinadores/grupos convocados seran seleccionados pola responsable de tecnificacions e o
seu equipo de traballo segln os seguintes criterios:

- MODALIDADE LIBRE:
1. Patinadores preseleccionados pola FEP.
2. Tbdalas categorias * : primeiros clasificados no Campionato Galego no 2024.
* Excepciones:
* Debido a que na categoria Xuvenil sé tefien un ano de competicion, os segundos
e terceiros clasificados seran convocados sempre que alcanzaran unha puntuacién
minima de 80 puntos totales no Campionato Galego 2024.
* Debido a que a categoria Senior é a derradeira categoria os segundos e terceiros
clasificados seran convocados sempre que alcanzaran unha puntuacién minima de
90 puntos totales no Campionato Galego 2024
3. Tédalas categorias: o resto do pédium se convocan sempre que mantengan a
categoria no 2025.
4. Patinadores con clasificacién nos 2 primerios postos do campionato galego de
2024 e que cambien de categoria para o 2025.

- MODALIDADE SOLO DANZA.:
1. Primeiros e segundos clasificados en tédalas categorias*
2. Terceiros e cuartos sé no caso de que mantefian a categoria.

*Excepcions: No caso dos Xuveniles sé seran os dous primerios clasificados porque sé é un ano
de categoria. No caso dos senior porque é a derradeira categoria.

- MODALIDADE CUARTETOS:
1. Cuartetos que compitieron en ctos de Espafia en 2024 y mantengan como
minimo % partes dos componentes para a tempada 2025

Segundo estos criterios convocaranse os seguintes patinadores:
Estabécense establecen 5 grupos de traballo.

PATINADORES PRESELECCIONES RFEP
PATINADORES SOLO DANCE
PATINADORES LIBRE

DEPORTE
GALEGO
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GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5
Ela Calo Fdez Lois Rivas Jorge Sanmartin Paula Gilsanz Anahi Alvarez
Hugo Vazquez Alba Gonzélez Inés Pefia Carla Estraviz Carlo Signiorini
Gael Fernandez Cloe Duran C.A Andrea Lamas Verdnica Longueira Brais Cano
Mauro Ferndndez Alba Morales Sabela Santiso Maria Bilbao CS.G

Teresa Rodriguez lago Vazquez lago Cacheiro

Xiana Fernandez C.JG

Joel Ribeiro CJ.G

Eizan Calo Fdez Daniela Meiras

Sabina Gomez

Pablo Mendoza Lola Alvarez CJ.G

Sofia Varela Novoa

Yanira Conde Darriba

Martina Alvarez

Lucia Coence

HORARIOS TECNIFICACION:
HORARIO PISTA TALLER DE EX. CORP. Y DANZA

10:00-10:50 GRUPO 5 GRUPO 2
10:50-11:40 GRUPO 4 GRUPO 1
11:40-12:30 GRUPO 3 GRUPO 5
12:30-13:20 GRUPO 2 GRUPO 4
13:20-14:10 GRUPO 1 GRUPO 3

COMIDA

16:00-16:50 GRUPO 5 GRUPO 2
16:50-17:40 GRUPO 4 GRUPO 1
17:40-18:30 GRUPO 3 GRUPO 5
18:30-19:20 GRUPO 2 GRUPO 4
19:30-20:10 GRUPO 1 GRUPO 3

10:00-10:50 GRUPO 5
10:50-11:40 GRUPO 4
11:40-12:30 GRUPO 3
12:30-13:20 GRUPO 2
13:20-14:10 GRUPO 1

Comité de Patinaxe Artistica

Vigo, 09 enero 2025
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